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RESUMEN

Los huertos familiares son una estrategia de medios de vida que ha mejorado la seguridad alimentaria de
los hogares rurales y agricolas. Las personas de las comunidades pesqueras son vulnerables a la inseguridad
alimentaria, porque sus ingresos dependen de la temporada de pesca. Por lo tanto, este estudio tuvo como
objetivo evaluar la implementacién de huertos familiares como una estrategia de medios de vida en hogares de
la comunidad pesquera de Bahia de Kino, Sonora. A través de entrevistas semiestructuradas, se cuestioné a 91
hogares acerca de sus perspectivas sobre los beneficios de tener un huerto familiar y sus experiencias después
de su implementacién y se analizaron mediante el método de comparacién constante. Se utilizé la prueba de
Mann-Whitney para medir las diferencias en kilogramos de hortalizas cosechadas en hogares con seguridad
alimentaria e inseguridad alimentaria y también, se estimaron los cambios en las hortalizas consumidas por los
nifos mediante la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. Alrededor de 80% de los hogares cosecharon
y consumieron sus propios cultivos. El aporte del huerto a la seguridad alimentaria, fue de 164.1 kg de hor-
talizas en hogares con inseguridad alimentaria y de 63.6 kg en hogares con seguridad alimentaria (p=0.03).
Ademds, el consumo de hortalizas aumenté alrededor de 300 g por dia en los nifios de hogares con inseguridad
alimentaria (p<0.001). Después de la implementacién y la cosecha de hortalizas, los hogares experimentaron
una mayor disponibilidad de hortalizas, integracién y bienestar familiar. La implementacién de los huertos
familiares, cumplié con las expectativas de los hogares y tuvo beneficios positivos en diversificar la dieta de

los hogares en la comunidad de Bahia de Kino, incluyendo el consumo de hortalizas por parte de sus hijos.

Palabras claves: seguridad alimentaria, comunidad pesquera, consumo de hortalizas, nifios.

INTRODUCCION

A lo largo de la historia, los huertos familiares han sido un gran recurso para los hogares,
proporcionando alimentos frescos como frutas y verduras durante todo el ano, princi-
palmente, para consumo personal. Se ha demostrado que la implementacién del huerto
familiar aumenta el consumo de frutas y verduras en hogares con inseguridad alimentaria
(FAO, OPS, WFP y UNICEE 2018).

La inseguridad alimentaria, se considera endémica en las comunidades pesqueras artesa-
nales, incluidas las de México (Béné, 2006). Como en otros paises, la pesca en México
estd poco desarrollada, con problemas en las técnicas de captura, distribucién y comercia-
lizacién de productos marinos. Sin embargo, esta actividad econdémica, es una importante
fuente de ingresos y alimentos para los hogares que dependen de la pesca en pequena
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escala para su sustento (Adetoyinbo y Otter, 2022). El Programa Especial para la Se-
guridad Alimentaria en México “Sembrando Vida”, apoya el establecimiento de huertos
familiares en comunidades agricolas y en comunidades rurales y urbanas de alta margi-
nacién, promoviendo la autosuficiencia alimentaria, a través de acciones que favorezcan
la reconstruccién de las redes sociales y la recuperacién del medio ambiente mediante la
implementacién de sistemas de produccién agroforestales. El programa busca abordar dos
problemas: la pobreza rural y la degradacién ambiental. De esta manera, se pretende salvar
al campo, reactivar la economia local y regenerar la estructura social de las comunidades
(Secretaria de Bienestar, 2020). Este apoyo no estd disponible para las comunidades pes-
queras artesanales mexicanas, cuyos ingresos dependen de la temporada, lo que convierte
a la pesca artesanal, en una actividad vulnerable en términos de acceso a alimentos salu-
dables (Quizan-Plata ez al., 2020). Un estudio realizado en hogares dedicados a la pesca
artesanal informé que mds de 60% de los hogares, experimentan inseguridad alimentaria
asociada con efectos negativos en su estado nutricional y de salud y en la calidad de la
dieta de madres y sus hijos en edad escolar. En ambos grupos, la inseguridad alimentaria
se ha asociado con un menor consumo de frutas y verduras (Murillo-Castillo ez 4/, 2018;
Murillo-Castillo ez /., 2020).

En el estudio de Lépez-Gonzilez (2019), se informé que los huertos familiares contribu-
yen de manera importante a la seguridad alimentaria de las familias con ingresos inferiores
a la canasta bdsica de alimentos.

Ademds, los huertos son un “lugar de encuentro” que permite a los miembros de la familia
o de la comunidad, socializar entre si, compartir conocimientos o ayudar con el riego y el
cuidado de las plantas. Al mismo tiempo, es un espacio recreativo que contribuye a la sa-
lud fisica y mental de quienes participan en esta labor (Esteban-Ibdnez y Amador-Mufoz,
2020).

Por lo tanto, los huertos familiares son una estrategia adecuada para promover el manteni-
miento de la agrobiodiversidad y al mismo tiempo, garantizar la seguridad alimentaria de
los hogares de manera sostenible y resiliente, un drea importante del Segundo Objetivo de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (Reyes-Garcia ez 4/., 2013; United Nations,
2019).

A la luz de las importantes contribuciones que un huerto familiar puede ofrecer en la
seguridad alimentaria y la resiliencia en comunidades marginadas, esta investigacién tuvo
como objetivo evaluar la implementacién de huertos familiares como estrategia de medios
de vida en hogares de la comunidad pesquera de Bahia de Kino, Sonora.

MARCO TEORICO
La inseguridad alimentaria es un problema global. En México afecta a 60.8% de los
hogares, de los cuales 25.9% reduce la cantidad de alimentos que consume habitual-
mente o, en el peor de los casos, no come durante un dia (en los tres meses previos a
la encuesta), por falta de dinero u otros recursos (Shamah-Levy ez al., 2022). El riesgo
de inseguridad alimentaria es atin mayor para las familias de pescadores artesanales con
acceso limitado a recursos productivos, infraestructura y participacién en la toma de
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decisiones. Su seguridad alimentaria y nutricional, depende del consumo de los alimentos
que capturan y de su venta para obtener otros alimentos (Gibson ez /., 2021).

Existe evidencia de que la inseguridad alimentaria puede provocar un efecto de sustitucién
de alimentos de mayor calidad (como frutas y verduras) por alimentos ricos en calorfas,
en su mayoria, ricos en carbohidratos simples y grasas saturadas, que generalmente son
mids asequibles (Morales ez al., 2016). Estos cambios en la dieta pueden tener un impacto
en el estado nutricional de un individuo y contribuir al desarrollo de diversas formas de
malnutricién (Gibson ez al., 2021).

Por lo tanto, se necesitan intervenciones efectivas y ampliamente disponibles para reducir
la inseguridad alimentaria, aliviar la pobreza, apoyar la estabilidad econémica y asi prote-
ger la salud, especialmente, entre poblaciones vulnerables, como las que viven en comuni-
dades pesqueras (Hartline, 2017).

En este contexto, los huertos familiares han sido propuestos como intervenciones para
mejorar la seguridad alimentaria entre grupos poblacionales vulnerables (Dominguez-
Herndndez ez al., 2021), ya que pueden servir como una alternativa para satisfacer sus
necesidades bésicas, principalmente, en términos de alimentacién (Cruz -Yéfiez, 2016).
Los huertos familiares pueden proporcionar un acceso constante a frutas y verduras, con-
tribuyendo a una dieta variada y equilibrada. Ademds, la diversidad vegetal en estos siste-
mas brinda otros beneficios, como plantas medicinales, especias, plantas ceremoniales y
ornamentales, plantas rituales, productos para la venta en mercados locales, forrajes para
animales domésticos, combustible (madera) y materiales para construccién (Cruz-Ydnez,
2016).

A nivel mundial, ademds de proporcionar alimentos frescos, se ha documentado que los
huertos familiares tienen multiples beneficios para las poblaciones de bajos ingresos, in-
cluyendo ahorros en la compra de alimentos e ingresos adicionales por la venta de los
productos excedentes (Eigenbrod ez 4l., 2015; Lopez-Gonzélez ez al., 2019). Por lo tanto,
los huertos familiares influyen en la disponibilidad, el acceso, la utilizacién y la estabilidad
de los alimentos en el hogar, y su implementacién ayudaria a reducir el impacto directo de
la inseguridad alimentaria (Eigenbrod ez 4l., 2015).

Ademds, se ha observado que los huertos familiares promueven la integracién familiar y
social y pueden verse como una forma de recreacién que ayuda a las personas a mejorar sus
niveles de actividad fisica y a recuperarse del estrés, la ansiedad y la fatiga diarios (Laleci ez
al., 2017; Palar et al., 2019).

Considerando que los huertos familiares contribuyen a la seguridad alimentaria y el bien-
estar fisico y mental de las familias, se evalué la implementacién de huertos familiares
como estrategia de medios de vida en hogares de la comunidad pesquera de Bahia de Kino,
Sonora.

METODOS
La investigacidn se realizé de septiembre de 2019 a junio de 2021, en 91 hogares volunta-
rios dedicados a la pesca artesanal, residentes de la comunidad de Bahia de Kino, Sonora,
ubicada en el noroeste de México. Todos proporcionaron un consentimiento informado
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firmado. Se utiliz6 un estudio cuasi-experimental con disefio pre-post y métodos mixtos
cualitativos y cuantitativos. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Inves-
tigacién de la Universidad de Sonora, México (nimero de aprobacién: CEI-UNISON
1/2017).

ETAPA 1. PRE-INTERVENCION
Entrevista semiestructurada sobre las perspectivas de
implementar un huerto familiar
Se realiz6 una entrevista semiestructurada a las madres de familia, como representantes del
hogar. La entrevista incluyd preguntas sobre la perspectiva de implementar un huerto fami-
liar, los beneficios para la economia del hogar, salud, integracién familiar e impacto ambien-
tal. Las entrevistas se grabaron en audio con la autorizacién de los participantes. La informa-
cién se transcribi6 en su totalidad, preservando las narrativas originales de las entrevistadas
y se clasificé en temas y subtemas emergentes. La informacion se triangulé con expertos en
seguridad alimentaria. Todo el procedimiento de datos cualitativos, se realizé considerando
las recomendaciones sobre confiabilidad de Krefting (Krefting, 1991), al utilizar el método
de comparacion constante (Glaser y Strauss, 1999; Strauss y Corbin, 1997).

Encuesta socioeconémica y demogrifica
Se aplicé una encuesta socioeconémica y demogrifica para conocer el tamafio del hogar,
ntmero de hijos, estado civil, nivel educativo de los padres, género del jefe del hogar, situa-
cién laboral, afiliacién a servicios médicos, apoyo de programas sociales, ingreso familiar
mensual y gastos en alimentos (INEGI, 2010).

Informacién sobre la seguridad alimentaria

Para evaluar el estado de seguridad alimentaria, se aplicé a cada hogar la Escala Mexicana
de Seguridad Alimentaria. La escala consiste en 12 ftems que evaltan si en los tltimos
tres meses previos a la entrevista, los hogares han experimentado cambios en la calidad y
la cantidad de los alimentos por falta de dinero o recursos y, en situaciones severas, si han
experimentado hambre. Las preguntas permiten distinguir entre el acceso a la alimenta-
cién de los adultos y de los menores de 18 afnos. Cada item puede responderse afirmativa o
negativamente. Si todas las respuestas son negativas, el hogar tiene seguridad alimentaria.
Las respuestas positivas se suman para determinar la categoria de inseguridad alimentaria
del hogar, que puede ser leve, moderada o severa (Carrasco et al., 2010).

Cuestionario semicuantitativo de frecuencia de consumo de alimentos
Se aplicé un cuestionario breve de frecuencia de consumo de alimentos, validado para
nifios en edad escolar del noroeste de México, a 35 nifios de los hogares que participaron
en la implementacién del huerto. La encuesta se realizé en compafia de sus madres y se
pregunté a los nifos sobre la frecuencia de consumo de hortalizas en el ano anterior. Las
preguntas se referfan a tres tamafos de porciones en gramos, pequena, mediana o grande y
una frecuencia de consumo diaria, semanal, mensual, anual o nunca (Quizdn ez 4/., 2016).
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La ingesta se calculé en gramos por dia de cada alimento para cada nifio, siguiendo el
procedimiento del Manual de Ingesta Dietética, que especifica los pasos para estimar los
gramos consumidos a partir de una frecuencia de consumo de alimentos (Ortega ez al.,

1999).

ETAPA 2. INTERVENCION
Presentacién del huerto familiar, capacitacién y entrega de material impreso

Los 91 hogares participantes (que representan a 452 personas), recibieron una capaci-
tacién tedrica y practica para el desarrollo y el mantenimiento de un huerto familiar,
utilizando un manual informativo elaborado por el equipo de trabajo. La informacién se
adapté de los manuales técnicos y de auto-instruccién de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2014), asi como de informacién
obtenida durante la capacitacién formativa (Figura 1), con expertos locales en agronomia
del Departamento de Agricultura y Ganaderia de la Universidad de Sonora, antes del de-
sarrollo de este estudio (IPES y FAO 2010; FAO, 2014; SEDEMA, 2016).

La capacitacién de los 91 participantes se realizd directamente en sus hogares, desde sep-
tiembre de 2019 hasta febrero de 2020. Durante la capacitacién, se explicé el concepto
de huerto familiar y sus principales beneficios. Con ayuda de fotografias se mostraron los
pasos para la implementacién del huerto, incluyendo la seleccién de un espacio exclusivo
dentro del terreno familiar, acondicionamiento y limpieza, preparacién del terreno, prepa-
racién de camas de siembra y realizacién de la siembra directa de semillas segtin el tipo de
planta, la profundidad de siembra y la distancia entre ellas. También recibieron capacita-
cién sobre el cuidado y mantenimiento de los huertos, incluyendo la frecuencia de riego,
el cubrimiento del suelo, el control de malezas, la prevencién de enfermedades y el control
de plagas. Ademds, fueron capacitados sobre cémo elaborar pesticidas orgdnicos (a base de
ajo o de semillas y hojas del drbol de neem) y composta, como recursos que beneficiarian
el crecimiento de los cultivos. También se impartieron técnicas de resiembra, como una
forma de procesar y rellenar el suelo disponible con modificaciones menores (Figura 2).

Fuente: elaboracion propia.
Figura 1. Capacitacion del equipo de trabajo antes de la implementacién del estudio.



ASyD 2024. DOL https://doi.org/10.22231/asyd.v21i4.1643

Articulo Cientifico

477

Fuente: elaboracion propia.
Figura 2. Capacitacion de los hogares participantes en el desarrollo de un huerto familiar.

Implementacién del huerto familiar
Al finalizar la capacitacién se inici6 el desarrollo del huerto familiar, donde se invité a participar
a todos los miembros del hogar, realizando junto con los capacitadores, las actividades de cémo
identificar y limpiar el drea, marcar y cavar los surcos, aplicar el agua y sembrar las semillas.
Se selecciond un espacio de al menos cuatro metros cuadrados, cerca de un drbol grande
para filtrar la luz solar indirecta y proteger a las pldntulas de la luz solar directa. Para ablan-
dar y oxigenar la tierra, se removié con una pala de jardin y un rastrillo. También se limpié6
el espacio retirando objetos de gran tamafo como piedras, maleza y pasto; después de la
limpieza, se cavaron y prepararon los surcos con pala y azaddn, y se sembraron las semillas,
respetando la distancia segtin el tipo de planta.
En total se sembraron nueve hortalizas mediante siembra directa. La disposicién de las
especies y las caracteristicas de profundidad y distancia entre plantas fueron las siguientes:
acelgas (profundidad de siembra: 1.5 cm; distancia entre plantas: 10 cm), brécoli (pro-
fundidad de siembra: 1-1.5 cm, distancia entre plantas: 50 cm ), ribano (profundidad de
siembra: 1.5 cm; distancia entre plantas: 2-3 ¢m), cilantro (profundidad de siembra: 2
cm; distancia entre plantas: 10 cm), tomate saladette (profundidad de siembra: 1-1.5 cm;
distancia entre plantas: 25 cm), cebolla cambray (profundidad de siembra: 1-1.5 cm, dis-
tancia entre plantas: 10 cm), zanahoria (profundidad de siembra: 1-1.5 cm, distancia entre
plantas: 5-7 cm), repollo (profundidad de siembra: 1-1.5 cm, distancia entre plantas: 50
cm) y lechuga romana (profundidad de siembra: 1.5 cm, distancia entre plantas: 30 cm).
Después de sembrar las semillas, se humedeci6 la tierra. Ademds, cada familia recibié un
boceto que mostraba la ubicacién de las semillas plantadas (Figura 3).

Monitoreo del huerto familiar
Desde septiembre de 2019 hasta febrero de 2020, se realizaron visitas de seguimiento a
los hogares cada tres semanas para el control y el mantenimiento del huerto familiar. Se
desarrollé un formato para evaluar el crecimiento, desarrollo y cuidado de las plantas. Los
datos incluyeron cuantificacién de plantas, etapa de crecimiento, deficiencia de nutrientes
y deteccién de plagas. Se inspeccionaron los huertos para determinar la idoneidad de las
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Fuente: elaboracion propia.
Figura 3. Implementacion de un huerto familiar.

estructuras de soporte de las plantas, los sistemas de riego y las cercas de proteccién en cada
uno de los 91 hogares. Ademds, se revisé la limpieza de los jardines, asi como la disponi-
bilidad y el uso de composta casera y pesticidas orgénicos (Figura 4).

ETAPA 3. POST-INTERVENCION
Al final de la implementacién del huerto, se registr6 la cantidad de cada hortaliza cosecha-
da, asi como la cantidad de hortalizas cosechadas en hogares con seguridad alimentaria y
con inseguridad alimentaria. Ademds, se aplicé un segundo cuestionario breve de frecuen-
cia de alimentos, para estimar el consumo de hortalizas de los nifios. Finalmente, se realizé
una entrevista semiestructurada para analizar las experiencias de los hogares.

Anilisis estadistico
Se realizaron andlisis descriptivos para estimar la media, mediana, desviacién estindar, rango
intercuartilico y porcentaje de las variables. Las respuestas a la entrevista semiestructurada,

Fuente: elaboracion propia.
Figura 4. Visitas de seguimiento al huerto familiar.
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se analizaron mediante el método de comparacidon constante, que consiste en recolectar
y agrupar en categorias, la informacién de las entrevistas y analizar sistemdticamente, los
datos en el dmbito econémico, variedad de alimentos, salud fisica y emocional, integra-
cién familiar y medio ambiente. Para analizar las diferencias entre la cantidad de hortalizas
cosechadas en hogares con seguridad alimentaria y hogares con inseguridad alimentaria,
se utilizé la prueba de Mann-Whitney. Se evalué el consumo de gramos de hortalizas en
nifios antes y después de la implementacion de los huertos familiares, mediante la prueba
de Wilcoxon. El ingreso y andlisis de los datos, se realizé en Microsoft Excel 2013, Stata
version 11y SPSS 19. Se consideré estadisticamente significativo un valor de p < 0.05.

RESULTADOS
Pre-intervencion: caracteristicas socioeconémicas
y demogrificas de los hogares
Los 91 hogares implementaron el huerto familiar. El nimero promedio de miembros de la
familia fue de 5+1.3. Aproximadamente, un tercio de las madres (36%) y los padres (33%) de
familia, tienen educacién bdsica. Poco mds de 90% de estos padres estdn casados o viven en
unidn libre. Un 35.2% de las madres tiene trabajo, mientras que 13.2% de ellas son las princi-
pales proveedoras de su hogar. El ingreso familiar mensual promedio fue de $7,617.2 + 4,068
MXy gran parte del ingreso, se destina a articulos de la canasta bésica alimentaria (66.4%); el
resto del ingreso, se gasta en otros gastos familiares bdsicos, lo que refleja la falta de acceso a una

variedad adecuada de alimentos. En consecuencia, 66% de los hogares, presentaba algin grado
de inseguridad alimentaria: 36.3% leve, 19.8% moderada y 9.9% severa (Cuadro 1).

Necesidades e inversion para proveer hortalizas a nivel doméstico

Para proporcionar una mejor variedad de alimentos en la dieta, cada hogar recibié semi-
llas, tierra especialmente preparada y composta de forma gratuita. Ademds, se les apoyaba
con pala, azadén y rastrillo, independientemente de que tuvieran o no. Cada hogar requi-
rié una inversién de $649.1 MX para el desarrollo y el mantenimiento a largo plazo del
huerto familiar. Toda la familia participé en la implementacién del huerto con un rango
de participacién de 1 a 6 participantes, incluidos los nifios; alrededor de 60% de los hoga-
res cercaron su huerto con materiales disponibles en casa.

Perspectivas de la implementacién de un huerto familiar
Con base en el proceso de categorizacién y el andlisis sistemdtico de los datos de las en-
trevistas semiestructuradas, se identificaron seis temas emergentes sobre tener un huerto
familiar (Cuadro 2).
Los seis temas emergentes, muestran el interés de los hogares en participar y tener un huer-
to familiar en sus hogares, por los diversos beneficios que les podria traer. La informacién
proporcionada por los hogares se presenta a continuacién.
Primero. Todos los hogares coincidieron en que esta medida contribuirfa positivamente a
su economia familiar al ahorrar el dinero que utilizarfan para comprar las hortalizas que
ahora cosecharfan en su propio patio:



ASyD 2024. DOL https://doi.org/10.22231/asyd.v21i4.1643
Articulo Cientifico 480

Cuadro 1. Caracteristicas socioeconémicas y demograficas de las familias que participaron en el pro-
grama de huertos familiares (n=91).

Variables Media + DE or %° Rango

Tamarfio del hogar 50+13 2-9
Nuamero de hijos 25+1.1 1-8
Ingreso familiar mensual 7,617.2 + 4,068 1,000 — 18,700
Educacion materna

Educacién basica incompleta 45.0

Educacion basica 36.3

Educacion media superior o superior 18.7
Educacion paterna (n = 82)

Educacion basica incompleta 53.7

Educacion basica 329

Educacion media superior o superior 134
Estado civil

Casado(a) o viviendo en unién libre 92.3

Soltero(a), separado(a), viudo(a) o divorciado(a) 7.7
Madres trabajadoras 35.2
Principal proveedor del hogar

Madre de familia 13.2

Padre de familia 76.9

Ambos 9.9
Servicio médico 92.3
Beneficiario de programa social 38.5
Gasto mensual en alimentos 66.4
Seguridad alimentaria 34.0
Inseguridad alimentaria leve 36.3
Inseguridad alimentaria moderada 19.8
Inseguridad alimentaria severa 9.9

Los valores son medias + DE (desviacién estandar) o porcentajes.
Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos de las encuestas.

“El gasto en la compra de alimentos seria menor”.
“Si lo sembraras te saldria mds barato; si cosecharas las hortalizas te saldrfa mds barato”.
“Cuando plantamos frutas, ya no las compramos. Ellos mismos van y las recogen; y ya
las tenemos para nosotros mismos”.
Segundo. 98.9% mencionaron que, ayudaria a la salud de todos los miembros de la fami-
lia:
“Porque seria mds natural, no tendrfa tantos quimicos”.
“Pues porque cuando ven la siembra, a los nifios muchas veces les apetece comer las
frutas o las verdurass”.
“No vamos a comprar porque la tienda estd muy lejos; y si lo tienes aqui, puedes con-
segurilos desde aqui”.
Tercero. 96.7% consider6 que tener un huerto familiar, podria tener beneficios en la salud
fisica:
“Porque yo también comeria y me sirve para nutrirme, para estar sana’.
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Cuadro 2. Categorizacion y conceptualizacién de temas emergentes a partir de entrevistas semiestructu-

radas.
Tema . . . Ny
Concepto Pre-intervencion® Post-intervencion®
emergente

Declaraciones que indican cémo

Beneficio la disponibilidad de hortalizas

.. a través del huerto familiar, 91 51

econémico ,
podria ayudar a ahorrar recursos
economicos

Declaraciones que indican como
un huerto familiar, ayudaria a
Alimentacién aumentar el consumo de hortalizas
familiar en el hogar y declaraciones sobre
el consumo de hortalizas libres de
quimicos

90 51

Declaraciones que indican el
beneficio nutricional del consumo
de hortalizas y la actividad

fisica que se generaria del
mantenimiento y el cuidado de un
huerto familiar

Salud fisica 88 75

Declaraciones que indican que
un huerto familiar, podria aliviar
estrés ante la falta de acceso a

Bienestar hortalizas y declaraciones acerca

emocional de la relajacion y la tranquilidad
que se podrian experimentar al
realizar las actividades de un
huerto familiar

89 76

Declaraciones que indican que las

actividades necesarias para llevar

a cabo el mantenimiento de un
Integracion  huerto familiar, contribuirian a
familiar la integracion familiar como una

oportunidad para pasar tiempo en

familia y trasmitir a los nifios dicho

conocimiento

89 79

Declaraciones que indican la
percepcion positiva de tener un
huerto familiar, al mejorar la

Medio calidad del aire, la utilizacion

ambiente de todos los recursos organicos
provenientes del huerto y la
disminucion de basura en sus
hogares

86 28
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Cuadro 2. Continuacion.

Tema
emergente

Concepto Pre-intervencion® Post-intervencion®

Contar conun  Declaraciones que indican el
huerto familiar ~ beneficio percibido en el acceso

durante la

y la disponibilidad de hortalizas, - 23

contingencia al contar con un huerto familiar
por COVID-19*  durante una contingencia

“Numero de familias que mencionaron el tema emergente durante la entrevista semiestructurada.
"Para este tema, se selecciond una submuestra compuesta por 35 participantes de la muestra total.
Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos de las encuestas.

“Porque las verduras y las frutas tienen muchas vitaminas”.
“Que ellos (sus hijos) hagan mds ejercicio limpidndolo (el huerto). Y por los nutrientes
que aportan las verduras”.
Cuatro. 97.8% afirmé que podria beneficiar su salud mental:
“Porque en lugar de pensar, te relajas y llegas a quitar la tierra, a regarla... te motivas
porque ves que tienes tus propias plantitas”.
“Te sirve de distraccién, te sirve de tranquilidad, liberas estrés, te aseguras que lo que
van a comer tus hijos sea natural”.
Quinto. 97.8% mencionaron su implementacién, como una forma de integracién familiar:
“Me gusta ensefarles (a sus hijos) algo y compartir con ellos”.
“Creo que la familia debe implicarse en el huerto y ayudarme a cuidarlo”.
“Si, porque ellos (sus hijos), también van a venir conmigo y lo van a hacer, les gustard
venir a echarle agua y estar ah{”.
Finalmente, 94.5% considerd que podria tener un impacto positivo en el medio ambiente
de su comunidad:
“Ayudas al medio ambiente, porque no estds contaminado, tal vez, igual lo que cose-
chas de ahi, la cdscara y eso, también se puede reciclar y lo puedes tirar en las mismas
plantas”.
“Lo que compramos en la tienda, viene con envoltorios, con cajas, asi evitariamos eso”.

Intervencién y monitoreo del huerto familiar
Durante el proceso de cultivo y mantenimiento de las hortalizas, el riego y cuidado de
las plantas, fue fundamental para lograr la cosecha de hortalizas. Casi todos los hogares
(92.6%), reportaron regar el huerto familiar, de los cuales 63.5%, lo regé todos los dias
o cada dos dias; 17.5%, creé un sistema de riego. Por otro lado, casi la mitad (45.6%) de
los hogares, ampli6 el huerto, sembrando mds semillas de los mismos cultivos que fueron
proporcionados, ademds de otros, particularmente ajo, apio, papa, nopal, tomate cherry y
maiz. Finalmente, 36.7% y 42.6% de estos hogares, buscaron formas de mejorar el creci-
miento de su huerto familiar, como agregar tierra de debajo de los drboles de mezquite y
hacer abono con cdscaras de huevo, cdscaras de frutas y hortalizas y café, respectivamente.
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POST-INTERVENCION
Hortalizas cosechadas en hogares con seguridad
alimentaria e inseguridad alimentaria
Alrededor de 80% de los hogares, cosecharon un total de 227.8 kilogramos de hortalizas y se
encontr6 una diferencia significativa, en la cantidad de hortalizas cosechadas por tipo de hogar
(Cuadro 3). Los hogares con inseguridad alimentaria, cosecharon 164.1 kilogramos, en compa-
racién con los 63.6 kilogramos cosechados en los hogares con seguridad alimentaria (p=0.03).

Efectos del huerto familiar en el consumo de hortalizas en los nifos
Después de la implementacién del huerto familiar, el consumo de hortalizas, aumenté
alrededor de 200 (p=0.02) y 300 (p<0.001) gramos por dia, en los nifios de hogares con
seguridad alimentaria e inseguridad alimentaria, respectivamente (Cuadro 4).

Experiencias de los hogares sobre la implementaciéon de un huerto familiar
Después de la cosecha de hortalizas, los hogares experimentaron beneficios a nivel: a) die-
tético, b) integracién familiar, ¢) bienestar fisico y mental, d) econémico, y ¢) durante la
contingencia por COVID-19.

a) Dietético. Las huertos fueron aliados de su dieta, ya que el huerto contribuyé a la di-

versificacion dietética, obteniendo una mayor variedad y cantidad de hortalizas que rara

vez consumian; las hortalizas, se consumian crudas o cocidas en platos tipicos de la region:
“Por supuesto. Ademds, como te dije la tltima vez, lo que mds comiamos eran acelgas
y antes casi no las consumiamos’.

Cuadro 3. Kilogramos de hortalizas consechadas en 80% de los hogares con seguridad
alimentaria e inseguridad alimentaria.

Cosecha® (kg)
Hortaliza
Seguridad alimentaria Inseguridad alimentaria

Acelga 8.0 34.4
Rabano 10.2 31.8
Broécoli 5.4 13.2
Cilantro 3.7 8.1
Tomate saladette 12.5 27.5
Repollo 21.0 29.0
Cebolla cambray 1.0 2.5
Zanahoria 14 5.5
Lechuga 0.45 12.15
Total 63.6 164.1
pr 0.03

aLos valores son kilogramos de hortalizas. "Diferencias por pueba de Mann-Whitney
considerando el total de kilogramos de hortalizas por categoria de inseguridad alimen-
taria.

Fuente: elaboracién propia con datos obtenidos de las encuestas.
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Cuadro 4. Cambio en el consumo de hortalizas en los nifios, antes y después de la implementacién
del huerto familiar (n=35).

. Seguridad alimentaria Inseguridad alimentaria
Variable! & (n=10)° & (n=25)"
Hortalizas, g por dia
Pre-intervencion 100.4 (44.1, 118.9) 88.3 (47.8, 131)
Post-intervencion 308.4 (214.6, 392.3) 387.8 (257.8, 516.3)
P 0.02 <0.001

“Los valores son mediana + rango intercuartilico o porcentajes. "Diferencias por prueba de los rangos
con signo de Wilcoxon.
Fuente: elaboracién propia con datos obtenidos de las encuestas.

“Bueno, ellos (sus hijos) se animaron a probar, por ejemplo, zanahorias. Era algo que
casi no comian”.
« 7 ’ 3

Si, nos ayuda porque comemos mds verduras”.
“Con la verdura y la que iba saliendo (del huerto), completdbamos una comida. De
hecho, la otra vez no tenia cebolla y habia una, solo quedé una en el huerto y era la que
sacamos. Si, a nosotros también nos ha ayudado”.

b) Integracién familiar. Los hogares consideraron el huerto familiar, como una actividad
que les permitia pasar tiempo de calidad en familia.
“Si, porque mi marido es quien los mueve (a los nifios), les dice vamos a hacer esto
(trabajar en el huerto), y los lleva alli, y juntos mueven la tierra, riegan el huerto, com-
prueban si hay plagas y recogen las verduras que ya estdn listas para comer”.
“Lo que experimenté es que el huerto, nos ayudd a ser conscientes como familia (de la
importancia de tener un huerto), porque todos estibamos al pendiente de cuando el
huerto crecia (porque les darfa verduras)”
“Creo que los huertos ayudan a la comunidad aqui, a los vecinos, porque cuando vie-
ron que estaba creciendo se motivaron. La vecina de un lado me dijo: Ay, yo también
voy a hacer uno... ;Y lo hizo!”.
c) Bienestar fisico y mental. Los hogares también reportaron beneficios tanto en la salud
fisica como mental, ya que tenfan una mayor cantidad de alimentos saludables y naturales
listos para comer y ademds, las tareas para el mantenimiento de los huertos, eran un bien-
estar familiar y un espacio para liberar estrés:
“La verdad es que es satisfactorio poder ver cémo crece y que desde ahi mismo, te
alimentas”.
“Si que nos ayuda a distraernos un rato, tener el huerto, limpiarlo, regarlo, quitar malas
hierbas y todo eso”.
“El huerto me mantiene ocupada, asi que es algo que quizds me tenia despreocupada
por otras cosas’”.
“Me gusté mucho, porque si se deshacian los surcos, los volviamos a hacer”.
d) Econémico. Luego de la intervencion de los huertos, los hogares reportaron haber expe-
rimentado beneficios econdmicos,, debido al ahorro en la compra de alimentos:
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“Pues ya no gastaba tanto en comprar verduras”.
“Si, nunca compré tomates” (porque los cosechaban del huerto).
e) Durante la contingencia por COVID-19. Gracias a que los hogares pudieron cosechar
y consumir hortalizas del huerto durante la contingencia de emergencia sanitaria por CO-
VID-19, fue posible conocer sus experiencias respecto al beneficio de los huertos familia-
res. Los hogares informaron que el huerto familiar, mejoré su disponibilidad y acceso a
hortalizas durante la contingencia:
“El primer mes, casi, que empez6 esto, no trabajé y luego si pasamos momentos difi-
ciles, pero aun asi lo llevamos lo mejor que pudimos. Entonces fue cuando el huerto
nos ayudd”.
“Hay momentos (durante la pandemia de COVID-19) que tengo tomates y cebollas
(del huerto) y con unas tortillas calientitas me alcanza para comer. Hay veces que la
situacién es muy dificil, pero el huerto me ha ayudado a afrontar esta situacién”.
“Con las verduras y la que iba saliendo (del huerto), completdbamos una comida. De
hecho, la otra vez no tenfa cebolla y habia una, solo qued6 una en el huerto y fue la que
sacamos. Si, a nosotros también nos ha ayudado”.

DISCUSION

Se evalué la implementacion de los huertos familiares, como estrategia de medios de vida
entre hogares de la comunidad pesquera de Bahia de Kino, Sonora. Los 91 hogares par-
ticipantes, contaban con un espacio fisico para el desarrollo de un huerto familiar. Se ha
documentado que la escala de produccién horticola y el tamafo del huerto, pueden ser
bastante flexibles y adaptables a la variedad de espacios disponibles en los hogares. Por lo
tanto, incluso un huerto pequeno, puede albergar una variedad de cultivos comestibles y
rboles frutales (Poot-Pool ez al., 2018).

Ademds, si bien todos los hogares, contaban con el agua que necesitaban para mantener
sus huertos, 30% de ellos, no contaba con grifo y dependia tinicamente del agua alma-
cenada en tanques que se reponfan peridédicamente, por lo que buscaron estrategias para
utilizar la menor cantidad de agua posible, como por ejemplo, hacer regaderas caseras
para el huerto. Paletta e al., en 2022, analizaron la creacién de artefactos caseros para el
cultivo de plantas en hogares de Brasil. A través de visitas domiciliarias, observaron que las
familias, no sélo utilizaban la tradicional regadera para regar sus plantas, sino que también
acondicionaban botellas de leche, biberones y vasos para esta funcién. Esto confirma, el
interés de los hogares en buscar alternativas para regar los huertos, ajustdndose a los recur-
sos disponibles.

Los hogares informaron que el huerto familiar, contribuyé a aumentar el consumo de hor-
talizas; especialmente, los hogares con inseguridad alimentaria, declararon ser conscientes de
que sus huertos les proporcionarian hortalizas que normalmente, no comprarian por falta
de dinero. Las hortalizas cosechadas, se preparaban principalmente, en ensaladas o como
acompanamiento de platos tipicos de la regién como pescado empanizado y machaca de
pescado, asi como en la preparacién de caldos, salsas, sopas y cremas. Los hogares incluso
mencionaron, que introdujeron en su dieta acelgas, un alimento que apenas comian, y se
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sorprendieron con el sabor de las zanahorias que habian cultivado y cosechado en su pro-
pio huerto. En el estudio de Algert e al. (2016), los hogares participantes, consideraban
sus huertos como una fuente de alimentos saludables, frescos, orgdnicos y mds nutritivos
que los comprados en las tiendas y también, que sus hortalizas sabfan mucho mejor que
las compradas en las tiendas.

Asimismo, cabe sefalar que con la crisis sanitaria del COVID-19, las familias experimen-
taron una disminucién en sus ingresos. Sin embargo, mencionaron que el huerto, era un
gran aliado para proveerles de alimentos y que en ocasiones, las hortalizas que cosechaban,
eran el dnico alimento que comian durante el dia, acompanadas de tortillas de maiz.

En general, los hogares mencionaron que podian comer una variedad mds amplia de
hortalizas, que antes de tener un huerto. En investigaciones anteriores realizadas en esta
comunidad, se reporté un bajo consumo de vegetales, particularmente, en hogares que
experimentan algin grado de inseguridad alimentaria (Murillo-Castillo ez 4/, 2018; Mu-
rillo-Castillo ez al., 2020; Quizdn-Plata et /., 2020). Los huertos familiares, fueron una
estrategia eficaz y adecuada para los hogares de esta comunidad, donde un alto porcentaje
de ellos, padecen inseguridad alimentaria y el huerto contribuyé al consumo de hortalizas.
En nuestro estudio, los ninos se beneficiaron de las hortalizas cosechadas. Su consumo fue
el doble, especialmente, entre los nifios de hogares con inseguridad alimentaria. Un estu-
dio realizado para mejorar la conducta alimentaria en nifios con actividades relacionadas
con el huerto, encontré que después del programa, la preferencia y el consumo de verduras
aumentaron significativamente, en los nifios que recibieron el programa de intervencién
(p<0.001) (Kim ez al., 2020).

Pais et al. (2022), sugieren la importancia de promover dietas ricas en alimentos de origen ve-
getal, no solo porque son saludables y sostenibles, sino también porque son econémicas, siendo
un gran apoyo para que las poblaciones de bajos ingresos alcancen la seguridad alimentaria.
Los hogares también reportaron beneficios en la salud mental familiar a través de la rela-
jacion y la tranquilidad que se pueden experimentar al realizar actividades de jardineria en
casa. Por lo tanto, tener un huerto familiar, ayuda a reducir el estrés de no tener ingresos
suficientes para comprar alimentos; el huerto, también sirve como pasatiempo, lo que
contribuye al bienestar personal. Carney et al. (2012), reportaron que las actividades de
cuidado de huertos de 38 trabajadores agricolas, les proporcionaron beneficios mentales
por ser una actividad recreativa, al dedicar tiempo al cuidado de sus plantas. Disfrutaban
de esa actividad y les ayudaba a reducir el estrés, después de las horas de trabajo empacan-
do productos u otras actividades agricolas.

Los hogares, también consideraron que el huerto promueve la integracién familiar, ya
que era una oportunidad para pasar tiempo en familia, asi como una oportunidad para
transmitir conocimientos a los ninos. Calvet-Mir ez al. (2016), encontraron que el cono-
cimiento sobre los huertos familiares, se transmite principalmente, de padres a hijos, en
particular, en temas relacionados con la siembra y cosecha de cultivos, la fertilizacién, el
manejo de plagas y enfermedades y los usos de los cultivos.

También, los hogares expresaron que los huertos, tendrian un impacto positivo en el me-
dio ambiente de la comunidad, al mejorar la calidad del aire y utilizar recursos orgdnicos
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provenientes de la basura para su mantenimiento. Sonti y Svendsen (2018), encontra-
ron que entre las razones para implementar un huerto, se encuentran restaurar el medio
ambiente en general y mejorar la ecologia local, mediante el establecimiento de plantas
nativas.

En términos de recursos técnicos y financieros, los hogares requirieron una inversién mi-
nima en herramientas y materias primas para implementar los huertos familiares, en com-
paracién con otros estudios (Asqui-Yuquilema, 2018). Ademds, la mayoria de los hogares,
contaban con algunas de las herramientas necesarias. También, debido a que el tipo de
suelo en la comunidad es arenoso, los huertos se enriquecieron con tierra extraida de
drboles de mezquite (endémicos de la regidn), para favorecer el crecimiento de hortalizas.
Los miembros del hogar, contribuyeron a la implementacién de su propio huerto, inclui-
dos los nifos y sus vecinos. Se ha demostrado que los huertos familiares, incluidos los
huertos comunitarios, brindan un espacio para la actividad, la socializacién y el desarrollo
de redes sociales, que contribuyen al tiempo familiar como fuente de vinculo social (Algert
et al., 2016). Ademds, una cuarta parte de los hogares, no solo cubria sus propias necesida-
des, sino que también compartia su cosecha con miembros de su familia inmediata y con
sus vecinos. Se ha observado que las personas que han establecido huertos, comparten el
exceso de productos con otros y algunos incluso, intercambian hortalizas por otros tipos
de alimentos (Algert ez al., 2016). Esto demuestra los lazos de solidaridad que se pueden
formar mediante el desarrollo de huertos familiares, asi como el potencial de los hogares
para mantener sus huertos de manera sostenible.

El presente estudio, también observé el interés de los nifos por tomar acciones para pro-
teger, mantener y contribuir al mejoramiento de sus huertos familiares; estas acciones, in-
cluyeron la construccién de un cerco, regaderas caseras para el huerto y sistemas de riego,
utilizando materiales que la familia tenia en casa. Algunos estudios, han informado que
los lazos familiares, son un elemento importante para involucrar a los nifios en el mante-
nimiento del huerto. En el estudio de Carney ez 4/. (2012), los autores informaron que en
mds de dos tercios de los hogares que participaron en la implementacién de huertos fami-
liares, los nifios menores de 18 afios, contribuyeron durante todo el proceso del huerto.
Aunque una de las limitaciones de este estudio fue su naturaleza cuasi-experimental, el
80% de los hogares participantes, lograron desarrollar y cosechar hortalizas de sus propios
huertos familiares. En particular, hubo un mayor interés entre los hogares con inseguridad
alimentaria, que sabfan que el huerto les beneficiaria con hortalizas que no consumen,
porque sus ingresos no son suficientes para comprarlas. Algunos de ellos, utilizaron los co-
nocimientos adquiridos para ampliar el huerto, al plantar cultivos distintos a los incluidos
en este estudio, lo que contribuyé a satisfacer mejor las necesidades alimentarias bdsicas.
Por ende, los huertos familiares, pueden ser una forma de complementar el suministro de
alimentos, fortalecer los vinculos familiares y proporcionar bienestar individual.

CONCLUSIONES
Este estudio, es uno de los pocos que ha analizado las perspectivas y los efectos de la imple-
mentacién de los huertos familiares en comunidades mexicanas, cuya principal actividad
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econdmica es la pesca. Una de las ventajas de este estudio, fue la capacidad de proporcionar
a los hogares, los suministros y materiales para comenzar a implementar el huerto familiar.
En resumen, la implementacién de los huertos familiares en una comunidad pesquera
mexicana, cumplié con las expectativas de los hogares, en cuanto al cuidado de los huertos
y tuvo un efecto positivo, en la diversificacién de la dieta de los hogares de la comunidad
de Bahia de Kino, asi como en un mayor consumo de hortalizas entre sus ninos. El huerto,
por lo tanto, ofrece mayor disponibilidad de consumo de alimentos saludables. Sin embar-
go, es importante que la promocién de la implementacion de los huertos familiares, como
estrategia para mejorar la seguridad alimentaria, sea una actividad permanente. Al difundir
los resultados de esta investigacion, se espera que el desarrollo de los huertos familiares,
pueda replicarse en otras comunidades pesqueras de México.

AGRADECIMIENTOS
Agradecemos a la Facultad Interdisciplinaria de Ciencias Bioldgicas y de Salud, al Departamento de Ciencias
Quimico Bioldgicas y al Departamento de Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas de la Universidad de
Sonora (DICTUS), por el apoyo financiero y asistencia técnica, y a todos los participantes del estudio, por su

contribucidn a este trabajo.

REFERENCIAS

Adetoyinbo A, Otter V. 2022. Can producer groups improve technical efficiency among artisanal shrimpers
in Nigeria? A study accounting for observed and unobserved selectivity. Agric Food Econ 10:1-33. doi:
https://doi.org/10.1186/s40100-022-00214-x

Algert S, Diekmann L, Renvall M, Gray L. 2016. Community and home gardens increase vegetable intake
and food security of residents in San Jose, California. Calif Agric 70:77-82. doi: https://doi.org/10.3733/
ca.v070n02p77

Asqui-Yuquilema BF. 2018. Estudio de factibilidad para la implementacién de huertos orgdnicos familiares
en el barrio san José del Vinculo, parroquia de Sangolqui, cantén Rumifiahui. Master’s Dissertation,
Universidad Central de Ecuador

Béné C. 2006. Small-scale fisheries: assessing their contribution to rural livelihoods in developing countries.
FAO Fisheries Circular. Rome.

Calvet-Mir L, Riu-Bosoms C, Gonzdlez-Puente M, Ruiz-Mallén I, Reyes-Garcfa V, Molina JL. 2016. The
transmission of home garden knowledge: safeguarding biocultural diversity and enhancing social-ecologi-
cal resilience. Soc Nat Resour 29:556-571. doi: 10.1080/08941920.2015.1094711

Carney PA, Hamada JL, Rdesinski R, Sprager L, Nichols KR, Liu BY, Pelayo J, Sdnchez MA, Shannon J.
2012. Impact of a community gardening project on vegetable intake, food security and family relations-
hips: a community-based participatory research study. ] Community Health 37:874-881. doi: 10.1007/
s10900-011-9522-z.

Carrasco B, Peinador R, Aparicio R. 2010. La Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria en la ENIGH: Evi-
dencias de la Relacion entre la Inseguridad Alimentaria y la Calidad de la Dieta en Hogares Mexicanos.
Presented at the X Reunién Nacional de Investigacién Demografica en México de la Sociedad Mexicana
de Demografia, México, 5 November 2010.

Esteban-Ibdfiez M, Amador-Mufioz LV. 2020. El huerto social como estrategia para la educacién ambien-
tal. Agricultura, sociedad y desarrollo. 17(2): 321-347.

FAO, OPS, WFP, UNICEE 2018. Panorama de la seguridad alimentaria y nutricional en América Latina y el
Caribe. Santiago. Licencia: CC BY-NC-SA, 30.

FAO. 2014. Una huerta para todos. Manual de auto-instruccién. Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién, Santiago de Chile.

Glaser BG, Strauss AL. 1999. The Discovery of Grounded Theory: Strategies for Qualitative Research. Rout-
ledge. doi: hteps://doi.org/10.4324/9780203793206



ASyD 2024. DOL https://doi.org/10.22231/asyd.v21i4.1643
Articulo Cientifico

489

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI. 2010. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares 2010 cuestionario de hogares y vivienda.

IPES, FAO. 2010. Biopreparados para el manejo sostenible de plagas y enfermedades en la agricultura urbana
y periurbana, Ist ed,; IPES-Promocién del Desarrollo Sostenible: Lima, Pert.

Kim SO, Park SA. 2020. Garden-Based Integrated Intervention for Improving Children’s Eating Behavior for
Vegetables. Int ] Environ Res Public Health. 17(4):1257. doi: 10.3390 / ijerph17041257

Krefting L. 1991. Rigor in Qualitative Research: The Assessment of Trustworthiness. Am ] Occup Ther
45:214-222. doi: hetps://doi.org/10.5014/ajot.45.3.214

Lépez-Gonzdlez JL, Alvarez-Gaxiola JE Rappo-Miguez SE, Damidn-Huato MA, Méndez-Espinosa JA, Pa-
redes-Sdnchez JAP. 2019. Huertos familiares y seguridad alimentaria: el caso del municipio de Calpan,
Puebla, México. Agricultura, Sociedad y Desarrollo. 16(3):351-371. doi: https://doi.org/10.22231/asyd.
v16i3.1234

Murillo-Castillo KD, Frongillo EA, Corella-Maduefio MA, Quizdn-Plata T. 2020. Food Insecurity Was Asso-
ciated with Lower Fruits and Vegetables Consumption but Not with Overweight and Obesity in Children
from Mexican Fishing Communities. Ecol Food Nutr. 59:420-435. doi: https://doi.org/10.1080/03670
244.2020.1737042

Murillo-Castillo KD, Frongillo EA, Lépez-Teros V, Haby MM, Corella-Maduenio MA, Diaz-Zavala RG, Qui-
zédn-Plata, T. 2018. Food insecurity was associated with low quality diet and low HDL level in mothers of
Northwest Mexico relying on fisheries for livelihood. Nutr Hosp. 35:1379-1386. doi: 10.20960/nh.1923.

Ortega MI, Quizdn PT, Morales G, Preciado M .1999. Célculo de ingestién dietaria y coeficientes de ade-
cuacion a partir de: registro de 24 horas y frecuencia de consumo de alimentos. Cuadernos de trabajo 1.

Pais DE Marques AC, Fuinhas JA. 2022. The cost of healthier and more sustainable food choices: Do plant-
based consumers spend more on food? Agric Food Econ 10:1-21. doi: https://doi.org/10.1186/s40100-
022-00224-9

Paletta-Bernatti L, Trvisan-Mayeta BS, Mol-Silva AC, Alvarez-Correa-Dias MR. 2022. Vernacular artifacts for
plant cultivation: a sustainable design. Rev Prod Desenvolv 8:¢604-¢604. doi: https://doi.org/10.32358/
rpd.2022.v8.604

Poot-Pool WS, Cetzal-Ix W, Basu SK, Noguera-Savelli E, Noh-Contreras DG. 2018. Urban Home Gar-
dens: A Sustainable Conservation Model for Local Plants Based on Mexican Urban Agri-Horticultural
Practices. In: Nandwani D (ed) Urban Horticulture. Sustainable Development and Biodiversity, vol 18.
Springer, Cham. doi: https://doi.org/10.1007/978-3-319-67017-1_4

Quizdn PT, Esparza R], Bolaios VA, Maduefio MG, Careaga AR. 2016. Design, Validation and Reproducibi-
lity of a Short Food Frequency Questionnaire to Assess Fruit and Vegetable Intake in Schoolchildren from
Northwest Mexico. International Journal of Nutrition and Food Sciences 5: 337-343. doi: 10.11648/j.
ijnfs.20160505.14

Quizdn-Plata T, Carrasco-Miranda JG, Murillo-Castillo KD, Corella-Madueno MAG, Lépez-Teros V, Frongi-
llo EA. 2020. Determinants and Consequences of Food Insecurity in Artisanal Fishing Families From the
Coastal Community of Sonora, Mexico. Food Nutr Bull 41:459-473. doi: 10.1177/0379572120965874

Reyes-Garcia V, Calvet-Mir L, Vila S, Aceituno-Mata L, Garnatje T, Lastra JJ, Parada M, Rigat M, Vallés J,
Pardo-De-Santayana M. 2013. Does crop diversification pay off? An empirical study in home gardens of
the Iberian Peninsula. Society & Natural Resources, 26:44-59. doi: 10.1080/08941920.2012.6811SE-
DEMA. 2016. Guia de huertos urbanos. Available in: http://data.sedema.cdmx.gob.mx/flippingbook/
guia-huertos-urbanos/guia-huertos-urbanos.pdf

Secretarfa de Bienestar. 2020. Sembrando Vida. Programa de Comunidades Sustentables. Gobierno de Méxi-
co. https://www.gob.mx/bienestar/acciones-y-programas/programa-sembrando-vida

Sonti NE Svendsen ES. 2018. Why garden? Personal and abiding motivations for community gardening in
New York City. Society & Natural Resources 31: 1189-1205. doi: 10.1080/08941920.2018.1484971

Strauss AL, Corbin JM. 1997. Grounded theory in practice. Sage Publications Inc, United States.

United Nations. 2019. The Sustainable Development Goals Report 2019. United Nations Publications, New-
York.



