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RESUMEN
La importancia biocultural, se refiere al significado o valor que un grupo humano, da al vinculo
entre la naturaleza y la cultura, en un tiempo y espacio. El objetivo, fue analizar la importancia
biocultural de los maices nativos en San Juan Yautepec-Niiantde Bétda, para la formulacion de
estrategias de conservacion. La investigacion, se realizé en San Juan Yautepec, Huixquilucan,
Estado de México, a través de investigacion accion participativa, de diciembre de 2022 a febrero
de 2024. Se recolectaron maices e identificaron sus razas y etnotaxones. Se realizaron 17 entre-
vistas a profundidad a campesinos. Se calcul6 el indice de seguridad alimentaria (ISAR) y el
registro de los platillos de maiz. Se realizaron dos talleres participativos, para documentar el ca-
lendario de practicas e identificar las estrategias de conservacion. Los maices “blancos” (Ma tsi
taxka dethd) de la comunidad, corresponden a la raza Chalquetio, Grupo Cremoso y los “azules”
(Ma t’si modiji), a la subraza Elotes Chalquefios; sus nombres en otomi reflejan el respeto por el
maiz. Los alimentos preparados, se clasificaron en cocina cotidiana, festiva y de sobrevivencia.
De acuerdo con el ISAR, solo tres familias se autoabastecen de maiz; sin embargo, los campe-
sinos, siguen sembrando por razones de gusto e identidad. El calendario de practicas vigentes
del maiz, consta de 27 actividades culturales y agricolas. Debido a la importancia del maiz, la
comunidad planteo6 16 grupos de propuestas de conservacion; una de ellas fue la Feria del maiz,

en la que se llevaron a cabo 11 actividades enfocadas a su revaloracion.

Palabras clave: IAP, memoria, subalternidad, territorio, Zea mays L.

INTRODUCCION

Este estudio, conceptualiza que la importancia biocultural, se centra en el sig-
nificado o valor que un grupo humano le da al vinculo entre la naturaleza y
la cultura en un tiempo y espacio, y esta determinada por: a) la diversidad
biologica, la cultural y la agrobiodiversidad (Boege, 2018; Lukawiecki et al.,
2022), b) la memoria biocultural (Toledo y Barrera-Bassols, 2008; 2020), c) los
territorios, espacios en donde se recrea la vida (Barrera-Bassols et al., 2012;
Jiménez, 2019), y d) la autonomia alimentaria (Gémez, 2010).

El maiz, es el alimento tradicional mas importante de México. Su domesti-
cacion sucedid hace aproximadamente 10,000 afios y actualmente se tienen
registradas 59 razas de maiz nativo en México (Sanchez et al., 2000; Vela, 2021).
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Cada raza, corresponde a grupos de poblaciones con caracteristicas muy si-
milares morfologicas, fenoldgicas, adaptacion ambiental, caracteres de tipo
genético y el manejo agricola bajo el cual, se cultivan numerosas poblaciones
de maices nativos, que son intermedias entre dos o mas razas (Ortega-Paczka
y Mota-Cruz, 2021). El maiz, es el cultivo civilizatorio mesoamericano que ha
generado territorios bioculturales; por esto, existe una estrecha relacion entre
el maiz con los pueblos originarios. En las culturas del Altiplano y del Eje
Neovolcanico, se tienen razas como: Palomero Toluqueno, Cénico, Cacahua-
cintle, Elotes Conicos, Pepitilla, Ancho y el Chalqueno (Boege, 2022). Parti-
cularmente, en un transecto de casi 2,100 m de diferencia altitudinal (entre
1,100 y 3,200 msnm), ubicado en la region occidental del Estado de México,
Estrada-Martinez (1987) determino las razas: Cénico, Elotes Conicos, Palome-
ro Toluqueno, Cacahuacintle, Chalqueno, Celaya, Pepitilla, Tabloncillo Perla y
la subraza Elotes Conicos.

La revalorizacion de los maices, se da en un contexto clave donde la gastrono-
mia, es una pieza fundamental de la autonomia alimentaria, ya que quienes
han cuidado y protegido las razas de maiz nativo en el dia a dia, se quedan
silenciadas por una visién occidental (Cardenas, 2021). Por décadas, las in-
vestigaciones han utilizado a las comunidades que poseen un conocimiento
biocultural, como informantes y no como participes o colaboradoras (Estra-
da-Martinez et al., 2020). Esto ha sido influenciado por una visién moderna
capitalista que considera a la naturaleza, como objeto de posesion (Dussel,
2014) que ha permitido la explotacion y apropiacion de los recursos de manera
discriminada. Esta vision, ha subalternizado a campesinos e indigenas quie-
nes poseen un gran conocimiento sobre sus recursos naturales. Ante la vision
de modernidad, se estan realizando investigaciones con otra perspectiva. Por
ejemplo, Hernandez-Xolocotzi (2007), plantea la investigacion de huarache,
para referirse a la tecnologia tradicional agricola desarrollada por campesinos,
en general, poco apreciada académicamente y que, durante doce mil afios, se
ha desarrollado derivando en una gran diversidad de productos agricolas (in-
cluyendo las diversas razas de maiz). Gonzalez et al. (2023), explican que no
existe la separacion entre naturaleza y cultura, promovida por el pensamiento
moderno occidental y aborda la cosmovision del maiz en Mesoamérica y el
maiz en los pueblos contemporaneos. Este recuento en Mesoamérica, es un
acercamiento a la memoria biocultural de los pueblos que considera que el
maiz y la milpa, son el reloj (humanos-deidades-naturaleza) de la cosmopo-
litica mesoamericana, se basa en el didlogo, con la finalidad de mantener o
restaurar la vida por medio del trabajo, reciprocidad y salud que ayudan a
mantener la comunalidad (Toledo y Barrera-Bassols, 2021). La practica de la
milpa, es un ejemplo de resistencia y autonomia, que ejerce cada campesino.
Estudios recientes, se enfocan en aspectos cientificos o tradicionales de paisa-
jes bioculturales; sin embargo, son insuficientes los estudios que analicen los
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aspectos bioculturales del maiz nativo en comunidades otomies. El interés de
este trabajo, fue analizar los factores que determinan la importancia biocultu-
ral de los maices nativos para San Juan Yautepec, a través de una Investigacion
Accion Participativa (IAP) para la formulacion de estrategias locales de con-
servacion.

MARCO TEORICO
Cuatro grandes conceptos engloban la postura tedrica en el desarrollo de esta
investigacion: bioculturalidad, subalternidad, epistemologia del sur e IAP. La
bioculturalidad, es un concepto que se ha estado formulando en esta tltima
década, se refiere al reconocimiento del proceso coevolutivo entre la diversi-
dad cultural y la biodiversidad, es una relaciéon entre sujetos con capacidad de
construir una relacion ético social que no se puede dividir (Boege, 2018). Por
ello, el andlisis biocultural, considera la coexistencia de diversos pueblos, con
sus distintas visiones del mundo, ontologias, cosmologias, saberes en el uso
y manejo de la biodiversidad (Toledo, 2018). Lo biocultural, es una categoria
contraria a lo homogéneo que no se sujeta a la imposicién de un valor moneta-
rio, ya que involucra diversidad, dinamismo y al mismo tiempo reconoce los
derechos humanos y no humanos (Pillado-Albarran et al., 2022). En este estu-
dio, a partir de las categorias del concepto biocultural, se analizaron las razas
de maiz nativo que estan presentes en la comunidad, la autonomia alimenta-
ria, la memoria biocultural y las estrategias de conservacion desde el territorio.
La dominacion colonial, obligd a los grupos subalternos a aprender parcial-
mente, la cultura de los dominadores en todo lo que fuera ttil para la repro-
duccion religiosa (Quijano, 2014). Sin embargo, la religion, también ha servido
como espacio de resistencia subalterna frente a diversos proyectos. Asi la reli-
gion juega un papel decisivo en los procesos de moldeamiento cultural como
resistencia a estos (Herrera, 2009). Estos procesos, han dado como resultado
una fusién cultural que actualmente, es dificil de separar y que se encuentra
en la mayoria de los pueblos originarios. La lucha de los subalternos, implica
la lucha por la reivindicacion de un legado biocultural milenario, invisibiliza-
do por un poder hegemonico. Esta lucha, es parte de la destruccion del poder
capitalista, cuyo dominio no solo se basé en la colonialidad del poder, sino
también del saber (Mignolo, 2002; Quijano, 2011). Por ello, se requiere un nue-
vo pensamiento que puede ser a través de un aprendizaje desde el sur, que
revalora los conocimientos cientificos y no cientificos (De Sousa, 2011a; 2014).
Las epistemologias del sur, se distinguen por contar con dos premisas. La pri-
mera, es que la comprension del mundo de los pueblos originarios, es mas
amplia que la comprension del mundo capitalista (Canto, 2022). La segunda,
es que la diversidad del mundo incluye modos distintos de ser, pensar, sentir,
concebir el tiempo, la relacidon entre seres humanos y no humanos, de mirar el
pasado y el futuro y de organizar colectivamente la vida (De Sousa, 2011b). Es
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por ello, que es necesario un pensamiento alternativo (De Sousa, 2010), que les
de voz a aquellos grupos que han sido subalternizados. Los subalternos y las
epistemologias del sur, son propuestas encaminadas a una transmodernidad?,
que tiende hacia un proyecto de vida distinto, en donde se visibilice el legado
biocultural y se respeten las formas de vida de cada comunidad. Por ello, estas
dos visiones, nos permiten realizar desde una postura critica, otra forma de
investigacion no tradicional.

La presente investigacion, se llevd a cabo a través de una IAP; en ésta, la voz
de los campesinos y miembros de la comunidad, se tomo en cuenta. Por tal
motivo, retomamos la subalternidad y las epistemologias del sur, que buscan
dar voz y comprender la importancia biocultural que tiene el maiz para cam-
pesinos y miembros de San Juan Yautepec. En Latinoamérica, la IAP intenta
transformar la sociedad con la cual trabaja, haciéndola mas justa, al descolo-
nizar las formas de investigacion y el compromiso social en la investigacion
(Ahumada et al., 2012). De acuerdo con Fals-Borda y Montis (1985), los prin-
cipales objetivos de la IAP son: (a) el proceso colectivo de investigar temas
sociales para producir conocimiento, (b) la recuperacion critica de la historia,
(c) valoracion y empleo de la cultura popular, y (d) la devolucion y difusion
de conocimiento nuevo. Estas caracteristicas, hacen de la IAP, una estrategia
adecuada dada su capacidad de producir transformaciones a través de la ac-
cion conjunta entre agentes externos e internos (Mardones y Velasquez, 2015).

METODOLOGIA

El municipio de Huixquilucan, se localiza en la vertiente oriental de la Sierra
de Las Cruces. Limita al norte con el municipio de Naucalpan, al sur con el
de Ocoyoacac y la Ciudad de México (CDMX), al este con la CDMX y al oeste
con el municipio de Lerma (Figura 1). El area de suelo agricola, es de 30.92
km? en su mayoria en terrazas ubicadas en zonas que originalmente eran de
bosque. Al poniente del municipio, se han hecho cambios en el uso de suelo;
también se encuentran zonas agricolas en las dreas inmediatas a los poblados
(PDM, 2022). La superficie sembrada de maiz de temporal en el municipio, es
de 1,825.55 hectareas (SIAP, 2023).

El pueblo de San Juan Yautepec, del municipio de Huixquilucan, se localiza en las
coordenadas 19° 20" 51.81” N y 99° 20" 27.42” W (Figura 1), a una altitud media
de 2,800 m. Este es uno de los 11 pueblos originarios del municipio, que cuenta
con su propio sistema normativo a través de usos y costumbres, como formas
propias de autogobierno (Paz, 2016). La poblacion es de 5,269 habitantes de los
cuales 1,282, son menores de 15 afios, 1,372 tienen entre 15 y 29 afios, 2,097 perso-
nas de 30 a 59 afios y 518 mayores de 60 afos. Se considera que su poblacion tiene
un nivel de rezago social muy bajo (INEGI, 2020). San Juan Yautepec, cuenta con
un bosque de oyamel (Abies religiosa), encino (Quercus spp.), aile (Alnus acuminata)
y ocote (Pinus ayacahuite y Pinus sp.), asi como zonas de pastizales y agricultura
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Figura 1. Localizacién de la comunidad de San Juan Yautepec, Estado de México.

de temporal. La comunidad, presenta un clima templado subhtimedo C(w2), con
lluvias en verano y con una precipitacion anual de 1,100 mm (INEGI, 2023).

Acercamiento a la comunidad de San Juan Yautepec

Antes de iniciar con la investigacion, se notificd a las autoridades auxiliares
de la comunidad sobre las actividades a realizar. Posteriormente, se acord¢ la
colaboracion con las familias campesinas, a través del didlogo y observacion
participante. Para realizar las actividades que se llevaron a cabo en espacios
publicos comunitarios, se solicitd permiso a los fiscales 2023-2024 de la comu-
nidad. La primera autora de este escrito, es miembro activo de la comunidad,
lo cual permitié un mejor acercamiento con las familias campesinas.

IAP en Niiantde Botda
La participacion de la comunidad desde el inicio de esta investigacion, fue
muy importante. Con la comunidad, se llevé a cabo dialogo de saberes para la
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retroalimentacion del problema de investigacion. Durante los talleres partici-
pativos, las voces de campesinos, campesinas, mujeres jovenes y publico, fue-
ron escuchadas por medio de la formulacion de propuestas de conservacion
del maiz nativo y la milpa de la comunidad. Cabe mencionar que una de las
propuestas, fue realizar ferias de intercambio de semillas de manera partici-
pativa; gracias a ello, se realizo la I Feria del Maiz, Milpa y Saberes, en la que
colaboraron miembros de la comunidad. Dentro de las actividades realizadas,
se expusieron parte de los resultados de esta investigacion, como la determi-
nacion de las razas de maiz presente en la comunidad y sus nombres en otomi.
Parte del compromiso, es seguir trabajando en las propuestas de conservacion,
pues al formar parte de la comunidad, se tiene un compromiso mayor.

Factores de analisis de la importancia biocultural
Razas y etnotaxones en Hiu Hii de los maices nativos
De diciembre de 2022 a marzo de 2023, se recolectaron siete muestras de mai-
ces nativos, con las familias que tenian disponibilidad de maiz durante ese pe-
riodo, de las cuales, cinco fueron azules y dos blancos (Figura 2). La recolecta
de maiz, se llevo a cabo de acuerdo con el manual de Ortega-Paczka (2021).
Cada muestra, consistio en 35 mazorcas seleccionadas de manera participativa
por los campesinos de la comunidad. Las muestras fueron remuneradas como
lo sugiere el protocolo, aunque algunas familias, prefirieron fruta en reciproci-
dad. Siguiendo el protocolo, cada muestra tuvo los datos de la unidad familiar
y se fumig6 con fosfuro de aluminio. Las muestras, se llevaron a la Direccién

Fuente: fotografia tomada por Daniela C.H.
Figura 2. Recolecta de maices nativos de forma participativa con campesinos de
la comunidad de San Juan Yautepec, Estado de México.
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de Centros regionales de la Universidad Autonoma Chapingo (UACh), en
donde fueron identificadas a nivel de razas.

Para la identificacion de los etnotaxones, se entrevistd a tres tios* en representa-
cidn de la poblacién de la tercera edad y que hablan otomi en San Juan Yautepec.

Autonomia alimentaria

Se realizaron 17 entrevistas a profundidad, a personas que atin siembran o
que hacen uso del maiz nativo. Las preguntas surgieron de una matriz de
operacionalizacion cualitativa, en la cual el concepto amplio, se desagregd en
dimensiones, subdimensiones y cddigos. La guia de preguntas abiertas, se
planted a partir de las dimensiones amplias, para que el entrevistado pudiera
desarrollar una respuesta abierta en la que se registraron las coincidencias en-
tre dos 0 mas cddigos de diferentes dimensiones. Las entrevistas a profundi-
dad, generaron respuestas abiertas las cuales, relacionaban dos o mas cédigos.
Para el método de analisis, fue dar cuenta las relaciones que los entrevista-
dos relacionaban entre codigos que pertenecian a diferentes dimensiones del
concepto amplio, de esta manera se registraron coincidencias y formas en las
cuales, los colaboradores relacionaban el maiz con aspectos sociales, culturales
y socioeconomicos. Por ejemplo, el caso de las viejitas, simbolicamente tiene
referencia a procesos simbdlicos y religiosos, debido a las caracteristicas feno-
tipicas que presenta las mazorcas.

Se registraron datos como la diversidad y tipo de platillos con maiz nativo y
especies de la milpa, la cantidad de maiz que cosechan, el nimero de personas
que integran a sus familias y la superficie de terreno que siembran. Con los
datos, se determiné el Indice de Seguridad Alimentaria (ISAR) de Huato y
Toledo (2016), que calcula el porcentaje de abastecimiento familiar del maiz, y
los datos se graficaron en el programa de SigmaPlot®.

(R)(SS)/ NMF
109.5°

ISAR =

donde ISAR: indice de seguridad alimentaria real; R: Rendimiento en kg/ha;
SS: Superficie sembrada (ha); NMF: Numero de miembros en la familia del
productor; *: Factor que considera que la SAF (Seguridad Alimentaria Fami-
liar) se conseguira cuando cada miembro de la familia disponga de 109.5 kilo-
gramos de maiz al afo.

Si el valor de ISAR<1: no existe SAF; pero si ISAR=1: se cuenta con SAF.
Registro de la memoria biocultural del maiz nativo

El calendario de practicas agricolas y culturales del manejo del maiz nativo y
la milpa, se realiz6 en un taller participativo con la asistencia de 42 personas
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(Figura 3), en febrero de 2024. La organizacion del taller, se hizo por medio
de una carta descriptiva. En el taller se presentaron los participantes y men-
cionaron el elemento identitario que les gusta de su comunidad. En la sesion
se realizd un calendario de practicas bioculturales del manejo del maiz nativo
(Jiménez, 2019). Se registraron: practicas, cosmovision y saberes, que se han
construido a través de la memoria colectiva como pueblo originario. El calen-
dario se construyd por medio de una matriz de doble entrada en Excel y se
utilizo el programa Canva® para graficarlo.

Estrategias de conservacion del maiz nativo desde el territorio
Para la formulacion de estrategias de conservacion del maiz nativo, se realizd
un taller participativo y como primera accion de estas, la “Primera Feria del
Maiz, Milpa y Saberes de la comunidad de San Juan Yautepec”.

Identificacion de propuestas de conservacion del maiz nativo
Las propuestas de conservacion del maiz nativo, se recuperaron en un taller
participativo a través de la herramienta imagen objetivo (Jiménez, 2019) a cor-
to (1-5 afios), mediano (5-10 afios) y largo plazo (mas de 20 anos). El taller se
organiz6 con la participacion de profesores de la Universidad Intercultural del
Estado de México (UIEM) y la UACh, en el patio de la iglesia de la comunidad
el 10 de febrero de 2024 y se difundi6 a través de las redes sociales y de ma-
nera personal a través de una invitacion. Al taller asistieron 22 personas que
se agruparon por afinidad en tres equipos: mujeres jovenes, mujeres adultas y

Fuente: fotografia tomada por Daniela C.H.
Figura 3. Fotografia grupal del taller participativo en la comunidad de San Juan
Yautepec, Estado de México.
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hombres adultos (Figura 4), ya que no se presentaron hombres jovenes. Cada
equipo, tuvo un facilitador y un relator que recuper6 todos los comentarios.
En cada equipo y a cada participante, se les proporcionaron hojas de colores
en donde escribieron sus propuestas de conservacion y al finalizar, un repre-
sentante de cada equipo, tomo la palabra para mencionar las propuestas de
cada grupo. Todas las propuestas, fueron registradas en una base de datos de
Excel para identificar la frecuencia de cada propuesta. Se utilizo6 el programa
Power BI® para graficar las propuestas entre los equipos.

Feria del maiz, milpa y saberes como estrategia de conservacion

Una de las propuestas colectivas con mayor interés para la conservacion del
maiz nativo, fue la realizacion de una feria de intercambio de semillas que
coincidié con unos de los objetivos particulares de la presente investigacion.
Por esta razon, se realizd la “Primera Feria del Maiz, Milpa y Saberes en la
comunidad de San Juan Yautepec”, en colaboracién con miembros de la comu-
nidad. Se invito a las familias campesinas participantes en los talleres previos
y campesinos de tres comunidades aledahas. Ademas, se invit6 a participar
y colaborar a dos colectivos de base comunitaria, una red, tres instituciones
educativas, una asociacion civil e investigadores locales comprometidos con la
comunidad. La difusion de la feria, se realiz6é por medio de las redes sociales,
asi como la colocacion de carteles en puntos estratégicos de la comunidad, se
personalizaron invitaciones para miembros de la comunidad y externos. Las
actividades fueron descritas y organizadas a través de una carta descriptiva.

Fuente: fotografia tomada por Daniela C.H.
Figura 4. Taller participativo para las propuestas de conservacién del maiz nati-
vo en la comunidad de San Juan Yautepec, Estado de México.
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RESULTADOS
Factores que deteminan la importancia biocultural
Razas y etnotaxones en Hiu Hii de los maices nativos

Se identifico que los maices de la comunidad, corresponden basicamente, a la
raza Chalquefio, los llamados localmente “blancos” a su variante Chalquefio
Grupo Cremoso (Figura 5) y los llamados “azules”, a su subraza Elotes Chal-
quenos (Figura 6), algunos maices “azules” de un ciclo vegetativo algo mas
corto, resultan intermedios entre la subraza Elotes Chalquenos y la raza Elotes
Coénicos. El sistema de clasificacion local, coincide con el sistema de identifica-
cién en razas. Los tios entrevistados, nombran en Hiu Hii (otomi) al maiz como
Ma t’si dethd, que significa “Mi maicito”. Ellos reconocen con nombres Hiu Hii
diferentes al maiz azul y al blanco: Ma t’si modiji (maiz azul) y Ma t’si taxka
dethd (maiz blanco). El término Ma, hace referencia a lo sagrado y el término
T’si, es una expresion de afecto y respeto.

Autonomia alimentaria
El maiz nativo que se cultiva en las milpas de la comunidad, ha resultado
en una diversidad de platillos clasificados en: cocina cotidiana, festiva y de
sobrevivencia (Cuadro 1). Ademads del maiz, se utilizan las especies no culti-
vadas que crecen en la milpa, en la preparacion de platillos. La preparacion
de ciertos alimentos, se realiza con un sentido de comunalidad al prepararlos
colectivamente, como es el caso de los tamales (1di di) (Figura 7). Las tortillas
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Fuente: fotografia tomada por Daniela C.H.
Figura 5. Maiz nativo de la unidad familiar del St. Cirilo Tovar, que pertenecen
a la Raza Chalquefios Grupo Cremoso.
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Fuente: fotografia tomada por Daniela C.H.
Figura 6. Maiz nativo de la unidad familiar del Sr. Martin Mulato, que perte-
nece a la Raza Chalqueno Subraza Elotes Chalquefios.

(M) hechas a mano, se realizan con maiz nixtamalizado y el pinole se elabora
con maiz azul tostado.

De acuerdo con el ISAR, solo tres personas obtienen suficiente maiz para abas-
tecer a sus familias durante el ano (Figura 8). Quienes obtuvieron el valor ma-
yor a 1, fueron el Sr. Candelario Gutiérrez, el Sr. Cirilo Tovar y el Sr. Valentin
Flores, lo que se debe al nimero de personas que componen su familia y a la
superficie de milpa que cultivan.

Memoria biocultural del maiz nativo

Se identificaron 27 practicas agricolas y culturales que comprende los 12 meses
del afio (Figura 9); y se destaca que varias de estas actividades, estan relacionadas
con la religion catolica. Las practicas agricolas y culturales, comienzan en el mes
de enero con la preparacion de la tierra a través del deshierbe, la mayoria de los
campesinos, contratan yunta y en pocas ocasiones, hacen uso del tractor que ges-
tionan en el municipio. Parte de la preparacion de la tierra, consiste en terronear,
esto es, deshacer los terrones de tierra que se forman y posterior a ello, utilizan la
rastra con yunta para cubrir los poros del suelo y mantener la humedad. Una de
las actividades relevantes es la seleccion de semilla, el desgrane basandose en la
“luna buena” y la bendicidn de estas el 2 de febrero (en la iglesia catolica del pue-
blo). El carnaval, es una practica que se realiza en el mes de febrero o marzo, ocho
dias antes del miércoles de ceniza y que marca el inicio del ciclo agricola.

La siembra se realiza durante los meses de marzo y abril; durante este proceso,
la mayoria de las personas contratan la yunta que se encarga de rayar (hacer el
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Cuadro 1. Lista de platillos elaborados en la cocina cotidiana, festiva y de sobrevivencia a base de maiz nativo y de
especies cultivadas y no cultivadas en la milpa de San Juan Yautepec, Estado de México.

Cocina cotidiana Cocina festiva Cocina de sobrevivencia

Tortillas (M?) Tortillas (M7) Tortillas (M7)
Tamales (74i d7): en salsa verde con
hierbabuena y carne de puerco o pollo;
con hongos comestibles silvestres;
quelites; pepita; haba (Vicia faba);
frijol (Phaseolus spp.); tamales de hoja
verde; blanquitos con manteca y anis  Memelas: con manteca
(Zagetes micrantha). Para casamiento
lleva pipidn, carne, elotes tiernos,
hongos comestibles silvestres, habas
(Vicia f) y chilacayote (Cucurbita

Jreifolsa) Quelites: hervidos, asados y fritos
Elotes: hervidos con pericén (Zagetes  (cenizos (Chenopodium berlandieri
lucida), anis (Tagetes m.) y tequesquite subsp. berlandieri), quintoniles
Esquites con epazote (Dysphania (Amaranthus hybridus), nabos (Brassica
ambrosioides) rapa), paletaria (Stellaria media) y
cochinilla (Medicago polymorpha)
Atole: de pinole, masa y de elote
tierno
Memelas nejas de maiz blanco (se

colocan en el atatd de la persona
quien ha fallecido antes de sepultarlo)

Gorditas dulces

Xocoyol o Xina en salsa o asado en
comal

Atole de pinole, masa y de elote tierno
Canas con anis (Zagetes m.)

Fuente: elaboracién propia.

surco). Simultaneamente al “rayar” un “echador” (generalmente una mujer),
deposita la semilla al surco y atras de ella o él van dos tapadores, cubriendo
con tierra la semilla. Quienes sembraron primero, en el mes de abril comien-
zan a resembrar. Posteriormente el tres de mayo, se coloca la cruz en las orillas
de la milpa, durante los meses de mayo y junio se sigue haciendo la resiembra.
En junio, también comienza a realizarse la primera escarda junto con la fertili-
zacion, con estiércol y urea. El 24 de junio se festeja al Santo de la comunidad
“San Juan Bautista” y con ello, se espera la lluvia para que beneficie a la milpa.
Durante el mes de julio, se lleva a cabo la segunda escarda y la recoleccién de
diversos quelites (en ocasiones suelen deshidratarlos y consumirlos fuera de
temporada).

El 15 de agosto, se cosechan los primeros elotes y como muestra de agradeci-
miento, se llevan de ofrenda al santuario del Divino Rostro, que se encuentra en
el cerrito de Sta. Cruz Ayotuxco, en Huixquilucan. Durante el mes de septiem-
bre, se realiza la cosecha de elotes y las familias los disfrutan en diversas presen-
taciones y se “abren las calles”, es decir, a lo largo de un surco, se empujan las
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Fuente: fotografia tomada por Daniela C.H.
Figura 7. Elaboracién de tamales (con maiz nativo azul) para la posada de la
zona Loma Bonita, de la comunidad de San Juan Yautepec, Estado de México.
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con abastecimiento de maiz. UF 1: Andrés Filomeno Flores, 2: Angeles Coxtinica, 3:
Candelario Gutiérrez, 4: Cirilo Tovar, 5: Dionisio Urbina, 6: Guadalupe Mulato, 7:
Martin Mulato®, 8: Ma. Del Carmen Valverde, 9: Martina Mulato, 10: Pablo Coxtini-
ca®, 11: Rosa Granados y 12: Valentin Flores.

Figura 8. Valores del ISAR en San Juan Yautepec, Estado de México.
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Figura 9. Calendario de pricticas agricolas y culturales del maiz nativo en la comunidad de San
Juan Yautepec, Estado de México.

plantas de maiz hacia los surcos laterales. En el mes de octubre y noviembre,
cosechan el cempastichil que sembraron en junio en las milpas, para colocarlos
en los altares el dia de “todos santos”. En el mes de noviembre, se preparan las
gorditas dulces, con el maiz en estado masoso lechoso. Algunos campesinos,
comienzan a pizcar (recolectar el maiz) y formar sus cincolotes, estructura que
forman para secar el maiz, entre noviembre, diciembre y enero. Al terminar la
cosecha, se corta el zacate y van formando los toritos o torean el zacate como

ellos mencionan. Algunas familias campesinas que cosechan menos maiz, se-
can su maiz en sus azoteas o cuartos ventilados.

Estrategias de conservacion del maiz nativo desde el territorio
Propuestas de conservacion del maiz nativo
Se identificaron 16 grupos de propuestas de conservacion del maiz nativo de
manera participativa. De estas, son tres propuestas de conservacién a corto

14
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plazo (1 a 5 afios) que predominan en las mujeres jovenes: didlogo entre comu-
nidades (21.4 %), fomentar talleres participativos (19.6 %) y crear materiales de
difusion (10.7 %). Por su parte, las propuestas de los adultos estdn centradas
en la preocupacion por la transmision general de los saberes: seguir sembran-
do, aprendizaje intergeneracional, practicas colectivas, concientizar y defensa
del territorio (Figura 10).

En las propuestas de conservacion a mediano plazo (5 a 10 anos), las mujeres
jovenes principalmente, proponen evitar patentar las semillas, estudiar y tec-
nificar el campo y realizar ferias de intercambio de semillas. En comparacion
con los adultos, que recomiendan fomentar un aprendizaje intergeneracional,
seguir sembrando e impulsar précticas colectivas, entre otras (Figura 11).

Las propuestas de conservacion a largo plazo (mas de 20 afios), con un por-
centaje mayor a 15%, indican que se debe de invertir en educacion y crear un
fondo de semillas nativas en la comunidad. Los tres grupos de edad propo-
nen, con un porcentaje menor a 10%, concientizar; los adultos, impulsar una
restauracion ecologica; y los hombres adultos, proponen reconocer y cuidar el
territorio, entre otras propuestas de conservacion (Figura 12).

[ Hombres adultos
0 Mujeres adultas
77 Mujeres jévenes

Fomentar Dialogar Crear Fomentar un Seguir Impulsar ~ Concientizar ~ Realizar Reconocer,  Usar abonos  Crear un Estudiar y
talleres entre materiales  aprendizaje  sembrando practicas protocolos de  cuidar y naturales fondo de tecnificar
participativos comunicades  de difusién  intergenera... colectivas conservacién  defender el semillas

.y territorio nativas
Propuestas de conservacién

Fuente: elaboracién colaborativa mediante el taller participativo.
Figura 10. Propuestas de conservacion a corto plazo (1 a 5 afios) entre los tres grupos de edad de la comunidad de San Juan Yautepec,

Estado de México.
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Figura 11. Propuestas de conservacién del maiz nativo a mediano plazo (5 a 10 afios) entre los tres grupos de edad de la comunidad

de San Juan Yautepec, Estado de México.

Feria del maiz, milpa y saberes en San Juan Yautepec, Estado de México
Durante la “Primera feria del maiz, milpa y saberes” (Figura 13), se llevaron a
cabo, 11 actividades para la difusion de la importancia y el legado biocultural
asociado al maiz nativo y la milpa de la comunidad de San Juan Yautepec: 1)
una exposicion de los maices nativos recolectados (con el nombre del cam-
pesino, su nombre en Hiu Hii, nombre en espafol y el tipo de raza a la que
pertenecen); 2) la presentacion de los Huehuenches quienes amenizaron con
sus melodias, pasos y frases; 3) una charla sobre el telar de cintura y la rela-
cion que tiene con la milpa presentada por el bidlogo ambiental Heli Cruz; 4)
presentacion del libro “Cuidando nuestras semillas, experiencias campesinas
en la conservacion, defensa y proteccion del maiz nativo por la Dra. Malin
Jonsson y el Dr. Erik de la Fundacion Semillas de Vida A.C.; 5) intercambio de
semillas entre campesinos de San Juan Yautepec con campesinos del munici-
pio de Lerma, Ocoyoacac y de la Delegacion Cuajimalpa CDMX; 6) presenta-
cion de la ponencia “Maiz, el grano que regalé América al mundo” por el Dr.
Mario Paz, seguido de un didlogo de saberes con los asistentes; 7) proyeccion
del documental “Los hijos del maiz: el maiz un grano en disputa”; 8) expo-
sicion de fotografias “Memorias vivas del maiz y la milpa” tomadas durante
estd investigacion (con previo permiso de los colaboradores); 9) exposicion
de obras de arte relacionada al maiz, milpa y el campo a cargo del Taller de
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Fuente: elaboracién colaborativa mediante el taller participativo.
Figura 12. Propuestas de conservacién del maiz nativo a largo plazo (mds de 20 afios) entre los tres grupos de edad de la comunidad
de San Juan Yautepec, Estado de México.

Fuente: fotografia tomada por Daniela C.H.
Figura 13. Foto grupal de los asistentes a la I Feria del Maiz, Milpa y Saberes en
la comunidad de San Juan Yautepec, Estado de México.
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grafica y pintura NoControl; 10) venta de productos locales de diferentes co-
munidades del municipio y del municipio de Ocoyoacac; y 11) taller de tejido
de telar de cintura.

DISCUSION
Los maices de la comunidad, corresponden basicamente a la raza Chalquefio,
los llamados localmente “blancos” a su variante Chalqueno Grupo Cremo-
so y los llamados “azules” a su subraza Elotes Chalquenos, algunos maices
“azules” de un ciclo vegetativo algo mas corto, resultan intermedios entre la
subraza Elotes Chalquefios y la raza Elotes Conicos. La clasificacion cientifica
de las razas de maiz, esta basada en varios aspectos fenotipicos, mientras que
el sistema de clasificacion local (etnotaxones) de los maices en San Juan Yaute-
pec, se basa en el color de grano de cada maiz. Los resultados obtenidos en la
comunidad de estudio, corresponden con las razas reportadas por estudios
anteriores en la Macro-Region de los Valles Altos Centrales en donde esta ubi-
cada. La raza Chalquefio, se localiza en zonas altas a partir de los 1,800 msnm,
la coloracion del grano suele ser blanco, amarillo, rojo, rosado y azul (Herrera-
Cabrera et al., 2004; CONABIO, 2020a). Elotes Chalquefios,es una subraza de
Chalquefio propuesta por Herrera-Cabrera et al. (2004). La raza de Elotes Co-
nicos, predomina en altitudes de mas de 2,000 m y en su mayoria es endémica
al Valle de México (CONABIO, 2020b).
Los nombres de los maices en Hiu Hii (otomi), reflejan un significado pro-
fundo que enmarca valor y respeto al maiz por los pobladores de San Juan
Yautepec. Los tios entrevistados, mencionan que esta comunidad era nombra-
da en otomi como Nriantde Bétda, que significa “cerro del maiz negro”. Esto
fue documentado por el Shopate (maestro) Gutiérrez-Meza (2012), durante sus
investigaciones en las comunidades otomies de Huixquilucan. Otra evidencia
de la relacion profunda del maiz con la poblacion, es el apellido “Nixcomel”
de algunos asistentes a los talleres que refiere al nixtamal.
Para los campesinos de San Juan Yautepec, el maiz es un ser vivo el cual pro-
vee alimento y sigue presente en la dieta diaria a pesar de la influencia y cer-
cania de la CDMX con la comunidad. Por ello el maiz de color azul, suele ser
apreciado por su sabor dulce, que permite realizar gorditas dulces, tamales,
tortillas, asi como harinas para elaborar el pinole, que han utilizado de manera
libre sobre los alimentos que disponen de la milpa. Todo lo anterior, es una
parte de la cocina cotidiana, festiva y de sobrevivencia de la comunidad, que
ha sido transmitida de generacion en generacion (Cano y Gémez, 2017).
Solo tres familias, obtienen maiz para consumir durante el afo y el resto no
logra obtener ese abastecimiento, ya que no necesariamente se siembra para
tener maiz todo el afio o para beneficios econdmicos, sino que los campesinos
de la comunidad, siguen sembrando maiz en sus milpas, porque es una forma
de resistencia y cuidado de sus tierras y semillas. Para el caso de los tios, hacer
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milpa, es una forma de seguir manteniéndose vivos. Pero existen elementos
como la alimentacién sana, la identidad y el arraigo hacia su maiz y milpa, que
les permite seguir sembrando. Esta libre autodeterminacion de la comunidad,
es lo que menciona Collin (2017) y la Via Campesina (2021) sobre soberania
alimentaria, autonomia y formas de vida de cada pueblo originario.

La memoria biocultural relacionada al maiz nativo de la comunidad de San
Juan Yautepec, se centra en las practicas, saberes y cosmovision alrededor de
este grano, sin dejar a un lado, a la milpa en donde se recrean los lazos entre
lo humano y lo no humano, a través de la comunalidad y se transmiten los
conocimientos de generacion en generacion. La milpa, es en donde se siembra,
cuida, se cosecha al maiz nativo y se recrean los lazos sociales, cuyo espacio
mantiene vivo al territorio. Es asi como Toledo y Barrera-Bassols (2020), defi-
nen a la memoria biocultural a través de practicas, cosmovisiones y saberes de
los pueblos, como fue el caso de la agricultura que lleva alrededor de 10,000
anos co-evolucionado con la humanidad. Hernandez (2022), pone como ejem-
plo que, cuando un campesino siembra, existe una serie de conocimientos,
practicas y acciones sagradas que son los tejidos de la memoria biocultural
el saber, creer y saber hacer. Por ello la memoria biocultural de los pueblos
indigenas y campesinos, se ordena en un imaginario territorializado desde el
espacio agricola (Boege, 2022).

Las propuestas de conservacion por los tres grupos de edad, estdn inmersas en
16 agrupaciones con diferentes porcentajes por mencion. Sin embargo, es im-
portante mencionar la alta participacion de las mujeres jovenes, principalmen-
te, en la propuesta sobre llevar a cabo ferias de intercambio de semillas. Por
ello, la materializacion de la “Primera Feria del Maiz en San Juan Yautepec”,
significé un acto de conservacién y revalorizacion de la diversidad biocultural
de la comunidad, con la colaboracion de habitantes de esta, organizaciones
de base comunitaria e instituciones, entre otros actores comprometidos. Con
estas acciones, se pretende empoderar a las comunidades locales a través de la
autoayuda de compromiso y conciencia social, para continuar siendo los guar-
dianes de sus propias semillas (Cortez y Avila, 2022; Jonsson et al., 2023). Los
talleres participativos y la feria, fortalecen la IAP que promueve un cambio
esperanzador a través de recuperar la historia campesina, hacia una transfor-
macion social y que provee un tejido de interaccion e intercambio de concoci-
mientos con la comunidad (Fals-Borda, 2014; Careaga, 2018).

CONCLUSION
La importancia biocultural del maiz nativo para la comunidad de San Juan
Yautepec, predomina en las razas de maiz cultivadas, asi como el sistema de
clasificacion local que corresponde al sistema de identificacion de razas cienti-
fico. El cultivo de la milpa y maiz nativo, ha dado como resultado una cocina
tradicional diversa que es parte de la identidad de la comunidad. A pesar de
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que la mayoria de los campesinos no alcanzan un autoabastecimiento de maiz
y tienen la presion de la “modernidad” por su cercania a la CDMX, se siguen
cuidando esos espacios que dan vida a sus tierras, es parte de la identidad,
obtienen alimentos sanos y siguen resguardando las semillas nativas que han
sido mejoradas por ellos mismos, a través de los afos. La existencia de 19 prac-
ticas agricolas y ocho culturales vigentes, muestran que la memoria colectiva
se ejerce en el territorio afio con ano, a pesar de las presiones presentes. Por
otro lado, las propuestas de conservacion generadas por los tres grupos de
edad, se construyeron desde el territorio y la colectividad. Las mujeres jove-
nes, muestran un gran interés por seguir conservando y defendiendo al maiz.
Ellas se centraron en que se debe de establecer un vinculo entre comunidades
y fomentar las ferias de intercambio de semillas nativas.

NOTAS
’La transmodernidad, es una propuesta de Dussel desde una perspectiva teo-
rica, metodoldgica y ética que pretende romper con la colonialidad del poder,
del saber y del ser del mundo occidental (Cérdoba y Vélez-de la Calle, 2016).
*El término tio o tia, se utiliza para referirse a personas mayores de edad como
una forma de respeto y en algunos casos, son quienes ain hablan otomi.
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